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「おだやか」な気持ちで「カフェ」のようにお茶を飲みながら介護などの

お話ができる場所になるよう願いを込めました。

情報交換や講話などを通して、みなさんが自由に交流できる場所です。

“おだやかふぇ“とは
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認知症の当事者の方や

介護をしている方、
介護を経験した方など、

お住まいの場所に関わらず
どなたでも気軽にご参加ください !

ふらっと広場
岐阜市粟野東5-173-1
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※感染状況によって会場が変更になる
可能性があります

※参加希望の方は事前にご連絡ください
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ミ≡蓋識i嚢箋ヒ4ユユ主重主主
5月「住み慣れた地域で生活するために」
7月「認知症になって困ること」
9月「診断。相談・薬について」

11月「認知症ケアについて」
1月「認知症の人と家族の会を知ろう」
3月「介護保険サービス」

岐阜粟野

郵便局

喫茶店

医院 リサイクル

ショップ

_｀ 栗野東1

● 粟野ロバス停

ふらっと広場

~粟
野東5南

●

(問い合わせ/連絡先〉

岐阜市地域包括支援センター岩野田

2】  058-214-4640
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R5  5。24

10:00～11:30


