
岐阜市北部コミュニティセンター・定期サークル活動一覧表

令和 8年 3月 1日 現在

室 名 区分 火曜日 水曜日 本曜日 金曜日 土曜日 日曜日

防災会議室

く洋 室>

午前 【太極拳】あじさい :毎週
(5週な し )

【太極拳】さくら会 :毎週 I幼児体操l親子リズムびよびよ:毎週 1フラダメ l八―ラウカマた力れ 1第 1.2.蠅

午後 【新舞踊l新舞踊カトレア会i第 1・ 2・ 3週 【ピアツ】いきいきピアツ:第 l・ 3週 【健康体操】八ッピー体操 :毎週 【フラダンス】オ ブヽ ナ:毎 週
(5週な し )

夜間 【フラダンスlホイマイミコ:第 1.3.4週 【フラダンス】カパリリ:毎週
(5週なし) 【太極拳】ビュ

ーティ太極拳 :毎週

教養娯楽室

く和 室>

午 前

午後 〔華道l池坊やさしい生け花1第 1・ 3週

夜 間

召= 
△  弓F

未  ム  =L

く 和 室 >

午前 I健康体操〕健康体操水曜会:第 1・ 2・ 3週 【太極拳】太極拳クラブ :毎週
(5週0し )

【ヨガ】にこにこヨーガ:第 2・ 3.4週

午後 【囲碁】囲碁クラブ(火曜糸D:毎週 I囲碁】囲碁クラブ(水曜糸D:毎週 【囲碁】燦 会々(I):毎週 【囲碁】燦 会々(■ ):毎週

夜間 【書道】青葉会 :第 1・ 2・ 4週

生活相談室

く和 室>

午 前

午 後

夜間

大 集 会 室

く洋 室>

午 前

【合唱】コール・エコー :第 ]週

夜 間

音 楽 室
く洋 室>

【健康体l剥 3B体操 :毎週 健康体操〕スポーツ交友会1第 1.2・ 3週 【健康体操】太陽クラブ
:毎週
(5週なし〉

I健康体操lスポーツ交友会:第 1・ 2・ 3週

I健康体操〕いきいきへ′麻 :第 1.2・ 3週 【合唱】愛唱歌 i第 1・ 3週
:カラオケ〕カラオケ友の会:第 1・ 3週

【合唱】女性の歌声コスモス:毎週
【合唱】コール・エコー:第 2・ 4週

夜間 【合唱】岐阜バッ八合唱団 :毎週

サー クル室

く洋 室>

Iリトミックlナッチリトミックl第 1・ 3週 【書道】筆ペンなかよし:第 2週

〔華遣〕池坊いけばなWAKABA:第 2.4週

午後 【詩吟】清明竜吟会 :毎週
(5週なし)

【三味線】藤本流秀藍会 :第 2週

夜間

多 目 的 室

く洋 室>

午前
【大正琴】つばき会 :第 ]・ 3週

【絵画】美遊会 :第 2・ 4週

午後 I俳句】貝寄風社長良俳句会:第 1週 【短歌】若竹短歌会 :第 1週

夜 間

問い合わせ先 :岐阜市八代1丁目11-13 岐阜市北部コミュニティセンター事務局 (■1233-2110)※区分【午前】9:00～ 13:00【午後】13:00～ 17:00【夜間】17:00～ 21:00

【囲碁】囲碁クラブ(木躍組):毎週 【囲碁】囲碁クラブ(金曜組):毎週

午後

午前

午後

午前


